
 

Activité 1 : Les Hébreux, peuple de la Bible : entre mythe et Histoire 

 

Problématique : Que savent les historiens des Hébreux au Ier millénaire av. J-C ? 

 

Indice 1 : Le personnage d'Abraham et l'origine des Hébreux 

 

L’extrait de la Bible 
 

Selon la Bible, Abraham est l’ancêtre de tous les Hébreux. Il était le chef d’une tribu nomade vivant à 

Ur, en Mésopotamie, vers 2100 avant J.-C. Un jour, Abraham reçoit une 

révélation : Dieu dit à Abraham : « Va-t’en de ton pays, de ta patrie vers le pays que je te montrerai. 

Je ferai de toi une grande nation, et je te bénirai. » Abraham partit, comme l’Eternel le lui avait dit. 

Abraham prit Sara, sa femme, et Lot, le fils de son frère, avec tous les biens qu’ils possédaient, et ils 

sortirent ensemble d’Ur, pour aller au pays de Canaan (« Terre promise »). Abraham était âgé de 

soixante-quinze ans (...). 

D’après la Bible, Genèse, 11, 31 et 12, 1-5. 

 
 

Les preuves archéologiques 
 

 « L’archéologie a prouvé que la supposée migration vers l’ouest de tribus en provenance de la 

Mésopotamie et se rendant à Canaan ne s’est jamais passée. De plus, à moins de retrouver une 

inscription, les archéologues sont absolument incapables de dire si une personne individuelle a existé 

ou non. 

La rédaction des récits des patriarches (= nom donné aux grands ancêtres du peuple hébreu, dont 

Abraham), comprend un certain nombre d’incohérences. Par exemple, il est fait mention à de 

fréquentes reprises de la présence de chameaux. Or, les archéologues ont découvert que le chameau 

n’avait commencé à être employé comme bête de somme que bien après l’an 1000 av. J.-C. Les récits 

relatifs à Abraham n’ont sans doute pas plus de réalité historique que l’Odyssée d’Homère ou les 

aventures d’Enée. » 

 

D’après I. Finkelstein, La Bible dévoilée, 2011 

 

Le trajet suivi 

par Abraham 

d'Ur à Canaan 



 

Activité 1 : Les Hébreux, peuple de la Bible : entre mythe et Histoire 

 

Problématique : Que savent les historiens des Hébreux au Ier millénaire av. J-C ? 

 

Indice 2 : Le personnage de David 

 

L’extrait de la Bible 
 

« Les Philistins (=peuple voisin des royaumes hébreux) se tenaient sur la montagne d'un côté, les 

Hébreux de l'autre côté, et la vallée était entre eux. Alors sortit du rang des Philistins un champion 

qui s'appelait Goliath. Sa taille était de 2,8 mètres. Il s'avança et cria : « Choisissez-vous un homme 

et qu'il descende vers moi. S'il l'emporte au combat et m'abat, nous deviendrons vos esclaves. Mais 

si c'est moi qui l'emporte, c'est vous qui nous servirez» (...) David, fronde en main, s'avança vers le 

Philistin. Le Philistin regarda David et le méprisa car il était jeune. David dit au Philistin : « Tu viens 

vers moi avec des armes, mais moi je viens vers toi au nom de Dieu. Aujourd'hui même, Dieu te livrera 

à moi ». David pris une pierre qu'il lança avec la fronde, et la pierre s'enfonça dans le front du  

Philistin qui tomba la face contre terre. David courut, et saisissant l'épée du Philistin, il lui trancha la 

tête. » 
 

La Bible, premier Livre de Samuel 

 

Les preuves archéologiques 
 

 

Vers 1000 av. J.-C., le tout jeune royaume d’Israël est en conflit 

avec ses adversaires les plus dangereux : les Philistins de la plaine 

littorale qui cherchent à occuper les terres des 

Hébreux. De nombreux conflits ont lieu 

entre ces deux peuples. 
 

D’après I. Finkelstein, La Bible dévoilée, 2011 

 

 

Deuxième roi du royaume d’Israël, David agrandit son territoire 

et fait de Jérusalem la capitale. Son existence est mentionnée 

sur cette stèle, qui évoque la « Maison de David » pour évoquer le 

royaume de Juda, découverte en Jordanie 

au XIX°s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Activité 1 : Les Hébreux, peuple de la Bible : entre mythe et Histoire 

 

Problématique : Que savent les historiens des Hébreux au Ier millénaire av. J-C ? 

 

Indice 3 : Les royaumes hébreux face à leurs puissants voisins (voir carte 1 p. 102) 
 

L’extrait de la Bible 

 

« Le roi de Babylone, Nabuchodonosor, envahit Jérusalem et massacra la population jusque dans le 

Temple, n’épargnant personne (…). On abattit les murailles de Jérusalem, on incendia tous ses palais 

et l’on détruisit tous ses objets précieux. Puis Nabuchodonosor déporta à Babylone tous ceux qui 

avaient échappé au massacre pour qu’ils deviennent des esclaves. » 
 

D’après la Bible, Deuxième Livre des Chroniques, 36 

 

Les preuves archéologiques 
 

« Les découvertes archéologiques témoignent d’une grande violence à Jérusalem. Les traces d’un 

terrible incendie sont présentes partout à l’intérieur des murs de la ville. Les demeures privées, dont 

l’incendie provoqua l’effondrement, laissèrent un gigantesque amas de gravats et de cendres que les 

fouilles ont découverts. »  
 

I. Finkelstein, La Bible dévoilée, 2011 

 

 
 

Un soldat babylonien surveille la déportation des Hébreux à Babylone après la prise de Jérusalem, 

Bas-relief d’un palais de Babylone datant du VI°s av. J.-C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Consignes : 
 

Chaque équipe travaille sur un indice (sur 3 au total) composé d'un extrait de la bible et de documents 

issus de l'archéologie. 

Lire attentivement ces documents et remplir le tableau ci-dessous (uniquement l'indice sur lequel tu 

as travaillé). Une correction commune est ensuite effectuée. 

 

Indice Elément de la Bible Vrai Faux Preuve historique ou archéologique 

 

1 

Les Hébreux sont à l’origine 

des nomades qui se déplacent 

en chameaux vers 2100 av. 

J.-C. 

   

 

1 

Abraham est l’ancêtre des 

Hébreux et a passé une alliance 

avec Dieu 

   

 

 

 

 

1 

Les Hébreux ont à l’origine 

migré depuis Ur en 

Mésopotamie jusqu’au pays 

de Canaan 

   

2 Un dénommé David fut roi 

des Hébreux vers – 1000. 

   

 

 

 

 

3 

Le roi David a combattu le 

géant philistin Goliath et l’a 

tué 

   

 

 

 

 

3 

Les Babyloniens ont dévasté 

Jérusalem et ont réduit en 

esclavage et déporté les 

survivants hébreux. 

   

 

 

 


