
HISTOIRE 

THEME I : LA LONGUE HISTOIRE DE L'HUMANITE ET DES MIGRATIONS 
 

I - Les débuts de l'humanité 

 

Question : Quelles traces restent-t-il des débuts de l'humanité et du peuplement de la terre ? 

 

1. L'Afrique, « berceau de l'humanité » 

 

La Préhistoire commence avec l'apparition des hommes, il y a 2,5 millions d'années. Elle s'achève 

avec l'invention de l'écriture, vers 3300 avant Jésus-Christ. 

On sait aujourd'hui que nos ancêtres sont apparus en Afrique il y a plusieurs millions d'années, des 

archéologues y ont retrouvé des plus anciens fossiles pré-humains. 

La première espèce humaine est appelée « Homo habilis », car elle fabrique des premiers outils en 

pierre. Elle vit en Afrique de l'Asie du Sud. C'est le début de la première période de la Préhistoire : le 

paléolithique. 

 

2. Les humains peuplent la terre 

 

Il y a des millions d'années, les hommes quittent leur berceau africain. « L'homme artisan » (Homo 

ergaster) rejoint le sud de l'Europe, tandis que « l'homme debout » (Home erectus) va jusqu'au nord de 

l'Afrique et en Asie. 

La dernière espèce humaine, appelé « l'homme sage » (Homo sapiens) peuple la terre entière, vers 

200 000 avant Jésus-Christ. Son cerveau est plus développé que celui de ses prédécesseurs. C'est 

espèce qui se développe au point qu'aujourd'hui, tous les humains sont des Homo sapiens. 

 

3. Que reste-t-il aujourd'hui du Paléolithique ? 

 

De nombreuses traces ont permis de reconstituer la vie premiers êtres humains : le premier les 

premiers êtres humains sont des nomades, vivant de chasse, de pêche et de cueillette. Leurs habitats 

sont temporaires : ils vivent dans des huttes et dans des grottes. Ils ont inventé des outils en pierre 

taillées, en bois, qui leur facilite la vie, et l'invention du feu est une invention majeure. 

Enfin, des peintures, des gravures et plusieurs objets ont été retrouvé par les archéologues, ils 

témoignent du mode de vie et des croyances des premiers êtres humains. 
 

  



FICHE BILAN : 

 

I - Les débuts de l'humanité 

 

Pour réviser et vérifier que je connais mon cours, je dois connaître les repères, le vocabulaire (ainsi 

que celui du manuel) et être capable d'expliquer oralement et à l'écrit les principaux thèmes 

abordés. 

 

Vocabulaire : 

 

Archéologue Personne qui effectue des fouilles pour retrouver les traces des populations du 

passé. 

Fossile Traces au reste de plantes ou d'animaux concernés dans les anciennes couches du 

sol. Les fossiles humains sont étudiés par des scientifiques. 

Nomade Personne qui se déplace pour se nourrir (chasse, cueillette, pêche) et qui n'a pas 

d'habitat fixe. 

Paléolithique Du grec paleo (ancien) et lithos (pierre). Période de la « pierre ancienne » ou 

taillée. Cette période commence à l'époque où les humains créent les premiers 

outils. Elle débute il y a environ 3 millions d'années et s'achève au néolithique vers 

10 000 ans av. J.C. 

 

Je connais les repères et sais les placer sur une frise chronologique : 

 

2.5 millions d'an av. J-C 

2 millions d'an av. J-C 

400 000 av. J-C 

200 000 av. J-C 

L'appariation des premiers être humains (Homo habilis) 

L'apparition des Homo erectus 

L'invention du feu 

L'apparition de l'Homo sapiens 

 

Je sais placer sur une carte du monde : 

 

- Le berceau de l'humanité 

- Les migrations des humains au Paléolithique 

 

Je sais expliquer : 

 

- Quelles sont les traces des débuts de l'humanité ? 

- Comment les humains du paléolithique ont peuplé la terre ? 

- Quelle est la vie quotidienne des femmes et des hommes du paléolithique ? 
 

 


